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Instrucciones para la familia sobre la preparación y el uso de

Para alimentación por vía oral o con sonda:

1. Mida la cantidad necesaria de agua tibia en un contenedor que se 
pueda cerrar herméticamente con una tapa de rosca. Para disolver
completamente el polvo, el agua debe estar a una temperatura
de 113-122˚F.

2. Agregue la cantidad recetada de KetoCal al agua.
3. Tape el contenedor y agite la mezcla hasta que se disuelva el polvo. 
4. Una vez preparada, la mezcla debe guardarse en un refrigerador por un período máximo de 24 horas.
5. Agítela o revuélvala inmediatamente antes de servirla.  Para alimentación por vía oral, es mejor servirla fría.

Guía para mezclar:

KetoCal en dilución de 4:1
Para obtener la dilución recomendada de 4 partes de agua por 1 parte de polvo, mezcle las siguientes cantidades de agua y polvo:

Agua Polvo Volumen final  Kcal/mL

80 mL 20 g 100 mL 1,44

400 mL 100 g 500 mL 1,44

800 mL 200 g 1000 mL 1,44

Se necesita una balanza en gramos para la debida preparación de la mezcla.

KetoCal en dilución de 3:1
La dilución deberá determinarse con receta médica:

Dilución Polvo Agua Volumen final 

20 kcal/onzas líquidas 9,5 g 91 mL 100 mL

24 kcal/onzas líquidas 11,4 g 89 mL 100 mL

30 kcal/onzas líquidas 14,3 g 86 mL 100 mL

Se necesita una balanza en gramos para la debida preparación de la mezcla.

Almacenamiento:
Guarde la lata sin abrir a la temperatura ambiente. Una vez abierta, ciérrela herméticamente, guárdela en un lugar fresco y seco 
(no en el refrigerador) y úsela dentro de un período de un mes.

Medidas de uso doméstico:
Se recomienda usar una balanza en gramos para medir la cantidad necesaria de KetoCal porque el manejo de la dieta cetógena 
exige precisión.


